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Tolzer Land

Bayern

Die 10 schonsten Wanderungen

Miinsinger Vitalbrunnen-Krauter-Erlebnis-Runde
@ 2h07min < 82km =« 69m ~ 69m

Gipfelgliick auf der Benediktenwand
® 9h30min © 228km < 1279m »~ 1287m

Loisachweg
® 0h49min < 33km =« 3m ~ 6m

Hervorragende Ausblicke: Uber den Blomberg zum
Heiglkopf
O 4h45min © 13,4km <« 635m <« 635m

Lainbach Wasserfall Rundweg
® 2h00min < 63km =« 210m =~ 210m

Sonniger Rundweg um den Eichsee mit herrlichem
Ausblick
® 1h13min © 50km =« 12m ~ 12m

Rundweg um die Halbinsel Zwergern
@ 1h30min < 60km =« 70m “~ 70 m

Uber Hohenweg nach Kochel und durchs Moos zuriick
@ 4h15min © 173km < 273m <« 273m

Entlang der Isar von Bad T6lz nach Arzbach
® 1h50min < 75km =« 30m «~ 15m

Brauneck: Grofler Hohenweg - Aussichtstour liber dem
Isartal
® 3h30min © 63km <« 422m ~ 422m



Ein Paradies fur
VVanderenr

Das Tolzer Land lockt mit faszinierenden Wegen
zwischen Gipfeln und Seen. In der Bilderbuch-Landschaft
stdlich von Miinchen gibt es fir Genusswanderer,
Gipfelstiirmer und Kulturfreunde die passenden
Strecken - das gesunde Klima und den Panoramablick
inklusive!

Kletterpartie, Hlittenwanderung oder eher ein Spazier-
gang im Tal? Eine Tour mit dem Wanderfiihrer oder
lieber auf eigene Faust aufbrechen?

Im oberbayerischen Tolzer Land ist fiir jeden Gast

die richtige Strecke zu finden: an den Ufern des

Starnberger Sees kdnnen Familien mit dem Kinder-
wagen bequem entlang spazieren. Rund um die Gipfel
von Blomberg, Brauneck und Herzogstand wahlen die
Urlauber zwischen familienfreundlichen Einsteiger-
touren und anspruchsvollem Gipfelsturm auf steilen
Pfaden mit einzigartigen Fernblicken. Und kénnen sich
jederzeit in einer der vielen Berghtitten oder einem
der traditionellen Gasthofe starken!

www.wandern.toelzer-land.de



1 Minsinger Vitalbrunnen-Krauter-Erlebnis-
Runde

Die Vitalbrunnenrunde bietet spektakulare Ausblicke in unser
Alpenpanorama und ladt zum Wiesenkrauter Entdecken ein. Erfri-
schung bieten die Brunnen der Vitalhofe.

Die 8 km-Runde fiihrt Giber Feldwege und kleine Straen, durch Wiesen und
Walder zwischen Miinsing und Holzhausen — auf der Sonnenseite des Starn-
berger Sees.

Es eroffnet sich einem ein wunderbares Bergpanorama von den Tegernseer
Bergen liber das Karwendel zum Zugspitzmassiv und die Ammergauer Alpen
bis zum Hohenpeissenberg. Bei Staudach bietet sich ein kleiner Blick auf den
glitzernden Starnberger See. An heifien Tagen erfrischen die Brunnen der
Vitalhofe Doasahof, Waldhauser Hof und Rothenhof besonders angenehm.
Hier wird das Motto der Vitalhofe ,Mit der Natur per Du” unmittelbar erlebbar.
Korper, Geist und Seele kommen zur Ruhe.

Als Orientierung dient uns die Beschilderung der Nordic Walking-Strecke
Vitalbrunnenrunde”.

Informationen zu den Vitalhdfen finden Sie unter: www.vitalhof-ev.de.
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Autorentipp
Erkunden Sie die Schonheit des Starnberger Sees mit einem der Schiffe der
Starnberger See-Flotte. Infos erhalten Sie bei der Bayerischen Seenschifffahrt.

Gut zu wissen
Start: Sportplatz Miinsing, Hartlweg
Einkehrmdglichkeit: Café Waldhauser



Gipfelgliick auf der Benediktenwand

*k

Geniefien Sie eindrucksvolle Ausblicke: vor der Tutzinger Hiitte die
senkrecht aufsteigende Wand, vom Gipfel das atemberaubende
Alpenpanorama - und dazwischen mit etwas Gliick Steinbocke!

Am Alpenwarmbad folgen Sie der Forststrafle AV455 bis zur Kohlstatt-Alm
(nicht bewirtschaftet). Verlassen Sie die Forststrafie nach links und wan-

dern durch das Tal der Schmiedlaine bis zur Hochalm Eibelsfleck (nicht
bewirtschaftet). Sie Uberqueren den Eibelsfleck und kommen zum FufRe der
Serpentinen, an deren Ende die Tutzinger Hiitte (in den Sommermonaten und
wihrend der Weihnachtsferien bewirtschaftet, Ubernachtungsméglichkeiten)
liegt.

Hinter der Hiitte teilt sich der Weg in den sog. Ost- und Westaufstieg. Fir den
steilen, teils mit Drahtseilen gesicherten Ostaufstieg ist Schwindelfreiheit und
alpine Erfahrung notwendig. Einfacher ist der Westaufstieg. Am Gipfel erwartet
Sie ein iberwaltigendes Panorama.

Zum Abstieg sollten Sie die westliche, einfachere Route wahlen. Den Eibels-
fleck tiberqueren Sie nun nicht, sondern gehen den Weg AV456 geradeaus
weiter hinab ins Lainbachtal, am Wildbachlehrpfad entlang bis zur Kapelle
Mariabrunn. Dort folgen Sie dem Waldweg am Lainbach zum Ausgangspunkt.
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Autorentipp
Erfrischung nach der Tour bietet in den Sommermonaten das Alpenwarmbad

Gut zu wissen

Start: Alpenwarmbad Benediktbeuern

Einkehrmdglichkeiten: Tutzinger Hiitte, Einkehr am Alpenwarmbad, weitere
Restaurants in Benediktbeuern

Gdsteinformation Benediktbeuern
Prdlatenstr. 3, 83671 Benediktbeuern
Tel: 08857 248



Loisachweg
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Ein Spaziergang entlang der Loisach und durch die Fl68erstadt
Wolfratshausen. Der Loisachweg fiihrt innenstadtnah zu den Spu-
ren der Flof3er, dem Kastenmiihlwehr und der FloRlande.

Auch wenn die Loisach mit ,die Liebliche" (ibersetzt wird, war sie in friiheren
Zeiten oft ein reiRender Strom. Ihr Wasser wurde im Alltag zum Putzen,
Waschen und fiir die kleinen Garten gebraucht, entlang der Loisach siedelten
sich Gewerbe wie die Hammerschmiede und die Glashiitte an. Von der
Andreasbriicke kann man noch heute die Gartenzugange vom Untermarkt zur
Loisach sehen.

Im Zuge der stadtischen Entwicklung Wolfratshausens wurde die Loisach
mehrfach verandert und begradigt. Noch heute erinnern StraRennamen

wie FloRkanal und Hammerschmiedweg an diese Vergangenheit. Um die
Wasserkraft zu nutzen und die Loisach zu regulieren, wurden schon friihzeitig
Wehre gebaut. Die FI6Rer auf der Loisach und dann weiter auf der Isar sind
ein alter Wirtschaftszweig. 1167 wird in einer Urkunde bereits ein Flofpfen-
nig erwahnt. Zu Ehren des Briickenheiligen St. Johannes Nepomuk begeht
Wolfratshausen alle drei Jahre die Johanni-Floprozession.
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Innenstadtnah zeigt das ,Kastenmiihlwehr” die Strémung der Loisach.
Das Riemerschmid Denkmal (ndrdlich der Stadt) mit tollem Blick auf Isar
und Loisach.

Gut zu wissen
Start: Altstadt Wolfratshausen
Einkehrmdglichkeiten: Restaurants und Cafés in der historischen Altstadt.

Touristinfo Wolfratshausen
Marienplatz 1, 82515 Wolfratshausen
Tel: 08171 214 206

11



Hervorragende Ausblicke: Uber den
Blomberg zum Heiglkopf

Schon vom Parkplatz aus hat man einen hervorragenden Blick auf
den Tolzer Hausberg, den Blomberg. Gut 635 Hohenmeter liegen
vor lhnen auf einem schattigen, gut befestigten Weg hinauf.

Nach dem Aufstieg zum Blomberghaus biegen Sie vor dem Blomberghaus
nach links ab. Noch ein paar Meter héher geht es zum Heiglkopf, vorbei an der
Bergstation der Blombergbahn. Am Heiglkopf, dem hdchsten Punkt angelangt,
sollten Sie sich einmal um Ihre Achse drehen. Die traumhafte Aussicht in das
bayerische Oberland bietet einen Blick auf den Starnberger See, den Ammer-
see und das Isartal bis Miinchen sowie ein herrliches Alpenpanorama.

Jetzt geht es nur noch bergab. Fast einmal herum um den Heiglkopf fiihrt

der Weg, bis Sie zur Quellenstrate kommen. Hier biegen Sie links ab und
folgen der Quellenstrafie ein paar Meter. Rechts geht es wieder auf einen Weg
Richtung Dachshéhlen. Dort finden Sie eine der ausfiihrlichen Schautafeln
des Geokulturpfades mit Informationen iiber die Hohlen. Weiter geht es {iber
die Wackersberger Hohen, bis Sie auf Hohe der Steinsage zuriick an die B472
gelangen. Entlang der Bundesstrafie fiihrt ein geteerter Weg zurilick zum Park-
platz an der Blomberg-Talstation.
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Autorentipp

Wer sich nach dem Aufstieg stdrken will, kann im Blomberghaus einkehren.
Die Offnungszeiten sind aktuell im Internet zu finden.

Gut zu wissen
Start: Blomberg-Talstation an der B472
Einkehrmdglichkeit: Blomberghaus

Tourist-Information Bad Tolz
Max-Hdofler-Platz 1, 83646 Bad Tolz
Tel: 08041 78670
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Lainbach Wasserfall Rundweg

Wunderschoner Rundweg durch den Wald zum Wasserfall. Der Weg
von ca. 6 km und Anstiegen von insgesamt etwa 210 Hohenmetern
bietet dem Wanderer eine abwechslungsreiche Tour.

Die Runde fiihrt vom Bahnhof Kochel a. See durch die Ortsmitte am Schmied
von Kochel Denkmal vorbei bis zum Rathaus und dann rechts iiber die ,Alte
Strafle” bis zum Waldrand. Wenn wir den Lainbach erreicht haben, bleiben wir
auf der linken Seite. Der Weg flihrt jetzt tiber eine langere Strecke und Stufen
durch den schattigen Bergwald am Bach entlang bis zum ,Lainbachwasser-
fall”. An diesem idyllischen Ruhepunkt lohnt es sich zu verweilen und dem
Platschern und Rauschen des Wassers zu lauschen.

Auf steilen Stufen fiihrt die Route weiter bis zu einer Abzweigung. Hier kénnen
wir nach links einen kiirzeren Weg zuriick ins Dorf einschlagen. Der Rundweg
fiihrt weiter durch den Wald bis zu einer blumenreichen Almwiese, auf der
Kiihe weiden. Wir biegen nach links auf den Forstweg ab. Bevor es bergab
geht, genieflen wir den Blick zu Herzogstand, Heimgarten, Kochelsee und dem
Loisach-Kochelsee-Moor. In wenigen Minuten ist Kochel a. See erreicht, wo wir
auch Cafés und Restaurants zum Einkehren finden.
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Autorentipp
Diese Tour ist auch fiir Kinder ein Erlebnis.

Gut zu wissen
Start: Tourist Information/Bahnhof in Kochel a. See
Einkehrmdglichkeit: Bauerncafé ,Zum Giggerer” am Endpunkt der Tour

Tourist Information Kochel a. See
Bahnhofstr. 23, 82431 Kochel a. See
Tel: 08851 338
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a Sonniger Rundweg um den Eichsee mit
herrlichem Ausblick

T
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Fiir die ganze Familie geeignet! Leichte Genusswanderung auf
ebenen, teils asphaltierten Feldwegen von Unterau zum Eichsee
(Moorsee) mit tollem Panoramablick und Bademaglichkeit.

Die Eichseerunde ist eine gemiitliche Wanderung fiir die ganze Familie. Schon
kurz nach dem Start kdnnen Sie beim Uberqueren der Briicke in Unterau den
Blick auf die in Richtung Kochelsee breit dahin flieRende Loisach geniefen.
Weiter geht es auf einem asphaltierten Feldweg durch griine Wiesen, die

zum Wiesenbriitergebiet der Loisach-Kochelsee-Moore gehoren. Mehr als

200 Vogelarten kommen als Gast- und Brutvogel in diese Moorgebiete. Zum
Schutz der bodenbriitenden Vogelarten bleiben Sie bitte vom 20. Mérz bis 15.
Juli auf den markierten Wegen (Hundeanleingebot!).

Ein grandioser Panoramablick auf die umliegenden Berge und das Wasser-
schloss des Walchenseekraftwerks ist bei dieser Tour Ihr standiger Begleiter.
Am kleinen Eichsee angekommen, sollten Sie unbedingt einen Sprung ins
Wasser wagen (Liegewiese mit Umkleide und im Sommer Dixie-Toilette). Also
bitte Badesachen einpacken! Nach dem Bad geht es erfrischt weiter am Eich-
see entlang und zurlick der Loisach folgend wieder nach Unterau.

Schlaglif

~\__

900

750

600

450

300

km 05 1 15 2 25 3 35 4 45

Autorentipp
Badesachen einpacken!

Gut zu wissen

Start: Unterau

Einkehrmdglichkeiten: Landgasthaus Fischerwirt und Gasthof Klosterbrdu in
Schlehdorf

Info Tourismus Schlehdorf
www.urlaub-in-schlehdorf.de, Mail: info@schlehdorf.de
Tel: 08851 484 (Landgasthaus Fischerwirt)
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Rundweg um die Halbinsel Zwergern
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Am Walchenseeufer fiihrt der flache Weg am See vorbei an wunder-
schonen Bauernhofen bis zu den Wiesen der Halbinsel Zwergern,
dem Kirchlein St. Margareth und weiter zum Klosterl.

Startpunkt unseres Spaziergangs am Walchensee ist der Parkplatz in Einsied|.
Wir nehmen auf der Siidseite der Halbinsel Zwergern den flachen, asphaltier-
ten Weg zu den Wiesen der Halbinsel. Hier lohnt sich ein Besuch des unter
Denkmalschutz stehenden Kirchleins St. Margareth, das bereits im Jahr 1344
eingeweiht wurde.

Danach geht es im schattigeren Teil der Halbinsel mit Blick auf den Ort
Walchensee weiter, am Kldsterl vorbei, einem Jugend-Bildungs-Haus der Ka-
tholischen Kirche. Die Riickkehr zum Ausgangspunkt fiihrt uns dann tiber den
Katzenkopf. Dafiir miissen wir ungefahr 70 Hohenmeter iiberwinden und nach
dem kurzen Anstieg auf der Forststrafle geht es schon bald auf einem breiten
Pfad durch den Wald bergab und zuriick nach Einsied|.

Auf der Halbinsel Zwergern gibt es viele wunderschone Platze mit herrlichem
Ausblick auf die umliegenden Berge.

Herzogstandbahn g A
/ \ A
/

Walchensee

St Margareth Herzogstandbahn
1050 Kisstert
900 [
T ~——
750
600
450
km 1 2 3 4 5 6
Autorentipp

Im Sommer lohnt es sich auf jeden Fall, Badesachen mitzunehmen.

Gut zu wissen
Start: Einsied! (Parkplatz)
Einkehrmdglichkeiten: in den Orten Walchensee und Urfeld

Tourist Information Walchensee
Ringstr. 1, 82432 Walchensee
Tel: 08858 411
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a Uber Hohenweg nach Kochel und durchs
Moos zuriick

Hohenweg mit schattigen Passagen durch den Wald und kleinen
Anstiegen bis Kochel a. See, von dort an der Loisach entlang auf
sonnigem, ebenem Weg zuriick nach Benediktbeuern.

Am westlichen Ende des Alpenwarmbades nehmen Sie den Wiesenweg,
vorbei an der Sprunganlage des Bades, und folgen ihm bis zu den Bauern-
hofen auf dem Pfisterberg. Dort halten Sie sich links auf dem Wanderweg
Richtung Kochel a. See. Sie liberqueren die Wiese an den Otzliften und gehen
weiter durch den Wald bis zur Kohlleite, von wo Sie einen herrlichen Ausblick
genieflen kdnnen.

Dem Weg bergab folgend, erreichen Sie die Ortsmitte mit dem Schmied-von-
Kochel-Denkmal. Sie passieren das Denkmal, gehen an der linken Gebau-
deseite des Hotels zur Post vorbei und bleiben in der Hanersimmergasse, die
dann in einen Spazierweg libergeht. Am Seeufer angekommen, halten Sie sich
rechts, Uberqueren die Schlehdorfer Strafle und wandern auf dem kleinen
Spazierweg entlang der Loisach weiter.

An der Weggabelung biegen Sie links ab und bleiben an der Loisach. In
Brunnenbach halten Sie sich links. Nach wenigen hundert Metern liberqueren
Sie die Lainbachbriicke und wandern ostwarts durch das Moos zuriick nach
Benediktbeuern.
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Autorentipp
Erfrischung nach der Tour bietet in den Sommermonaten das Alpenwarmbad.

Gut zu wissen
Start: Alpenwarmbad Benediktbeuern
Einkehrmdglichkeiten: im Alpenwarmbad und in Benediktbeuern

Gdsteinformation Benediktbeuern
Prdlatenstr. 3, 83671 Benediktbeuern
Tel: 08857 248
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g Entlang der Isar von Bad T6lz nach Arzbach

Begeben Sie sich auf eine Wanderung entlang der Isar bis nach Arz-
bach mit herrlichen Ausblicken in die bayerischen Voralpen. Diese
Tour konnen Sie auch im Winter gehen.

Sie starten entlang der Franziskanerkirche zur Isar hinunter. Entlang der Isar
stromaufwarts geht es erst noch auf dem geteerten Weg parallel zur Strafe,
bis sich der Isarweg entlang der Isar zwischen Altwasser, Auenlandschaft und
Moor Richtung Arzbach bewegt. Es erschlieffen sich einem immer wieder neue
Ein- und Ausblicke auf die umgebenden Berge und auf die Isar.

Der Weg fiihrt immer wieder ganz nah an die Isar heran und dann wieder wei-
ter weg. Birkenwaldchen wechseln sich mit Moorlandschaft und karger Ufer-
landschaft ab. Immer ndher kommen Sie Ihrem Ziel Arzbach. Kurz nach dem
Isarsteg, entlang des Arzbachs, geht der Weg rechts nach Arzbach. Entlang der
HauptstrafRe geht es dann rechts wieder zuriick ins Dorf.

Von hier aus kénnen Sie mit dem Bus (RVO 9564) zurlick nach Bad T6lz fahren.
Alternativ konnen Sie auch Uber den Isarsteg die Isar queren und mit der BOB
von Obergries zurlick nach Bad T6lz fahren.
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Lassen Sie sich Zeit und geniefSen Sie die landschaftliche Schonheit. In Arzbach
ergeben sich auch verschiedene Mdglichkeiten zur Einkehr.

Gut zu wissen
Start: Tourist Information Bad Tolz

Tourist-Information Bad Tolz

Max-Héfler-Platz 1, 83646 Bad Télz
Tel: 08041 78670
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Aussichtstour tiber dem Isartal

-

Brauneck: Groler Hohenweg —

Der ,Grofle Hohenweg am Brauneck” ist der Sonnenbalkon des
Isarwinkels. Erleben Sie eine Bergwanderung mit hervorragender
Aussicht.

Von Lenggries geht es mit der Gondelbahn auf das Brauneck, den Hausberg
von Lenggries. Die Tour startet an der Bergstation der Brauneck Bergbahn. Von
hier aus wandern Sie zuerst ca. 10 Min. hinauf zum Gipfelkreuz. Danach fiihrt
Sie ein schmaler Weg in Richtung Schrddelstein. Von dort aus geht es weiter
auf einem Steig, der Sie vom Stangeneck tiber den Kirchstein zum aussichts-
reichen Latschenkopf (1712 m) fiihrt.

Ab dem Latschenkopf fiihrt Sie nun der Weg (teilweise grobes Gerdll) hinab
zum ,Gatterl” (Abzweigung Benediktenwand und Langental). Ab hier halten Sie
sich links und wandern weiter an der Stidflanke zuriick zum Idealhang und
hinab zur bewirtschafteten Stie-Alm. Hier haben Sie sich nun eine Rast
verdient. Auf der Sonnenterrasse kénnen Sie sich mit leckeren selbstgemach-
ten Schmankerln starken und zugleich das wunderschone Bergpanorama
geniefRen.

Der Riickweg zur Bergstation erfolgt auf einem bequemen Weg iiber das
Almgelande. Hinab nach Lenggries geht es wieder mit der Gondelbahn oder
zu FuB.
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Autorentipp

Atemberaubender Ausblick vom Latschenkopf zur Benediktenwand!

Gut zu wissen

Start: Parkplatz an der Talstation der Brauneck Bergbahn

Ausriistung: feste Bergschuhe, Wanderstdcke, Rucksack mit Verpflegung
Einkehrmdglichkeiten: Stie-Alm mit Kdserei, Panorama Restaurant, Brauneck
Gipfelhaus, Quenger Alm, Strasser Alm, Tolzer Hiitte, Jaegers, Alte Mulistation

Tourist Information Lenggries
Rathausplatz 2, 83661 Lenggries
Tel: 08042 5008 800
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November 2019 - Auflage: 10.000 Stiick
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